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Рабочая программа 

внеурочной деятельности 

 
Направление: спортивно- оздоровительное 

Наименование курса внеурочной деятельности «Разговор о здоровье и правильном питании» 

Класс 4 

Уровень общего образования : начальное образование 

Учитель Абубекярова Рита Фяритовна 

Квалификационная Категория -  высшая 

Срок реализации программы: 2023-2024 учебный год. 
 

Рабочая программа «Разговор о правильном питании» разработана для обучающихся 1 - 4 классов на основе 

примерных программ внеурочной деятельности 

Учебно – методический комплект «Разговор о правильном питании» Безруких М.М., Макеева А.Г., Филлипова Т.А. 2013 
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