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 Пояснительная записка 
 

       План внеурочной деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения  Татарско-Шмалакской средней  школы для 1–4 классов на 2023-2024 учебный 

год составлен в соответствии с  Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального и основного общего образования, обновленным Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального  общего образования, основной образовательной 

программой начального  общего образования МБОУ Татарско-Шмалакской средней  школы 

и с соблюдением требований нормативно – правовых документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями ). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021г. № 286  (с изменениями и дополнениями) 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009г. №373  (с изменениями и дополнениями) 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная Приказом Министерства просвещения РФ № 372 от 18.05.2023 г 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи".  

- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28 января 

2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»  

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном». 

 

        Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на достижение 

планируемых результатов (предметных, метапредметных, личностных) освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной.  

План внеурочной деятельности общеобразовательного учреждения является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы начального общего образования. 

       Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

учащихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав учащихся, проектную 

и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и прочее.  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся.  

        Внеурочная деятельность организована в режиме пятидневной рабочей недели. 

Продолжительность занятия составляет не менее 30 минут, перемена - 10 минут. 

Максимальный объём нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому 

количеству часов внеурочной деятельности для класса не более 10 часов. 

Внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ряд задач:  

– обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;  

 

 



– оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

– улучшить условия для развития и саморазвития ребенка;  

– учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  

Ожидаемые результаты:  

Результат внеурочной деятельности - развитие личности обучающегося, его активной учебно-

познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному 

образованию.  

Основными результатами внеурочной деятельности должны стать:  

 готовность к дальнейшему образованию;  

 сформированность мировоззрения;  

 сформированность потребностей и умений творческой деятельности;  

 формирование реалистической позитивной осознанной самооценки;  

 развитие толерантности в межличностном общении и взаимодействии;  

 формирование представления о трудовой деятельности, уважения к труду и его результатам;  

 ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и содержанием; 

формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры;  

 развитие индивидуальности в процессе самоопределения в системе внеурочной 

деятельности;  

 достижение метапредметных результатов;  

 формирование универсальных учебных действий;  

 формирование познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности с обществом и окружающими 

людьми. 

 

План внеурочной деятельности HOO  на 2023/24 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

 
Программа 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном 

 

 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

«Азбука здоровья» Общефизическая 

подготовка 

- 1 1 - 

«Разговор о 

здоровье и 

правильном 

питании». 

Система занятий 

о здоровье и правильном 

питании 

1 - - 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 2 2 2 2 

Объем внеурочной деятельности за год 66 68 68 68 

Общий объем внеурочной деятельности 270 

 

  

 

 

 

 



 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности 1-4 классы 

 

 

Время 

Мероприятия Класс Кол-во 

часов 

День недели Руководитель 

Внеурочная деятельность 

8.00 - 08.30 «Разговоры о 

важном» 

2-3  

1 

Понедельник Насырова К.Д. 

 

 

8.00 - 08.30 «Разговоры о 

важном» 

 

1,4 

 

1 

Понедельник Абубекярова Р.Ф. 

 

 

12.30-13.05 «Азбука здоровья» 2-3 1 

 

Вторник Насырова К.Д. 

 

 

12.30-13.05 «Разговор о здоровье 

и правильном 

питании». 

1-4 1 

 

Четверг  Абубекярова Р.Ф. 
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