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Приложение №1
План-сетка тематической профильной смены программы

« Смены Первых: Время Первых».Ульяновская область. 2025.
(смена лагеря 21-дневного дневного пребывания детей)

1 день. «Время Первых»
( 02 июня 2025г,понедельн)

2 день. «Время Перво-
открывателей»
(03 июня 2025, вторник)

3 день. «День Первых»
(04 июня 2025,среда)

08.30 Сбор детей ( входные
данные) Формирование
отрядов, размещение.
Входная диагностика.
09.15 завтрак
10.00. Организационный
сбор «Добро пожаловать»,
митап «Встреча с
представителями
администрации лагеря».
Инструктажи
11.00 Квест. Игра-бродилка
«Будь в
Движении»( знакомство с
направлениями)- проводит
специалист Муни-
ципального отделения Дви-
жения Первых.
12.00Акция «День
чистых рук»
13.00 обед
13.30. Отрядное время
Огонёк-знакомство
«Расскажи мне о себе».
Свободное время
14.30 уход домой

08.30. Сбор детей.
«Давайте познакомимся».
Мозговой штурм:
название, девиз, клич,
эмблема, выбор вели-кого
земляка, выбор нап-
равления Движения для
реализации
отрядногоКТД).
09.15 завтрак
10.00 Тренировка
эвакуации ПБ,ЧС.
10.30 Торжественная
церемония открытия
про-фильной смены.
11.00 Акция «Я хочу
быть здоровым, потому
что…»
12.00 Отрядные игры на
знакомство, снятие
тактильного напряжения,
на развитие
коммуникативных
навыков.
13.00 обед
13.30. КТД «Оформление
отрядного пространства»
Свободное время
14.30.уход домой.

08.30.Сбор детей. Утренний подьем
флага (вожатые). Исполнение гимна.
Старт дня( линейка, информПяти-
минутка).
08.45.зарядка(физруки ДОЛ) 09.15.
завтрак.
10.00. запуск ЧТП ( череды
творческих поручений) деление на
микрогруппы на (05.06.25
четв,06.06.25 пятн)
11.00 Квест-РВС (разведай, выполни,
сообщи)
12.00. КТД «Оформление отрядного
пространства»
Подготовка к концерту.
13.00 Обед
13.30 Концерт «Страна с огромным
сердцем»(Задача- иллюстрация 11
ценностей. В концерте принимают
участие отряды, воспитатели,
вожатые )
14.30. уход домой.

4 день. «День Эколога»
(день единых действий)
Направление Движения
Первых-Экология и охрана
природы «Береги планету»
(05 июня 2025,четверг)

5 день. «День русского
язы-ка» (день единых
действий)
(06 июня 2025,пятница)

6 день. «День Спорта» «Все-мирный
День бега» (день единых действий,
акция) Направление ДвиженияПер-
вых- Спорт «Достигай и
побеждай»(07июня2025,суб)
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08.30.Сбор детей.
Утренний подьем флага
(командир отряда).
Исполнение гимна. Старт
дня. Старт Конкурса
поделок из бросового
материала- сбор батареек,
бумаги,и т.д. (линейка,
информПятиминутка).
08.45.зарядка(физруки
отряда этих двух дней)
09.15. завтрак.
Сбор Советов Дела.
10.00. Тематические
события дня (вертушка):
-занятие №1 -«Будь в Дви-
жении»
(практикоориенти-
рованного курса)-погруже-
ние в направления, ценнос-
ти, миссию Движения Пер-
вых. Проведение председа-
телем школьной Первички.
11.00- ЭкоАкция посадка
цветов, оформление клумб.
Свободное время.
13.00 Обед
13.30 КТД «Оформление
отрядного пространства»
Подготовка к конкурсу
чтецов стихов
А.С.Пушкина.
14.30. уход домой.

08.30.Сбор детей.
Утренний подьем флага
(по 1 представителю
Досуговой группы
отряда). Исполнение
гимна. Старт дня.
(линейка,
информПятиминутка).
08.45.сказочная зарядка
(вожатые в костюмах)
09.15. завтрак.
10.00 Сбор Советов Дела.
Историческая игра
«ПётрI»
11.30 Тематические
события дня:
-занятие №2 -«Быть Пер-
вым» (практикоориенти-
рованного курса)-лидер и
командообразование.
Проведение
организатором,
воспитателями.
12.00- литературный
Диктант ( всероссийский
конкурс)
12.30-конкурс рисунков и
выставка «Сказки А.С.
Пушкина.
13.00 Обед
13.30 Спортивные
эстафеты «Физкульт,
УРА!»
13.45.Литературная
гостиная –Конкурс чтецов
стихов А.С.Пушкина
Свободное время.
14.30. уход домой

08.30.Сбор детей. Утренний подьем
флага (по 1 предста-вителю
Спортивной группы отряда).
Исполнение гимна. Старт дня.
(линейка, информПятиминутка).
08.45. Конкурс зарядок (ведут
воспитатели)
09.15. завтрак.
10.00. Общелагерное дело «Норматив
Первых»
10.30. «Весёлые старты»
11.30. Кружковая деятельность
- КТД «Оформление отрядного
пространства»
13.00 Обед
13.30 Спортивные соревнования по
различным парным видам спорта
(шаш-ки,шахматы, бадминтон,
настольный теннис)
Свободное время
14.30 уход домой

7 день. «Международный
День друзей» (день единых
действий) Направление
Движения Первых-
Дипломатия и
международные отношения
«Умей дружить»
(09июня2025,понедельник)

8 день. «День Добра»
Направление Движения
Первых- Волонтёрство и
добровольчество- «Благо
твори»
(10июня2025,вторник)

9 день. «День Искусства»
Направление Культура и Искусство
Первых- «Создавай и вдохнавляй»
(11июня2025,среда)
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08.30.Сбор детей.
Утренний подьем флага
(командир отряда).
Исполнение гимна. Старт
дня. (линейка,
информПятиминутка).
08.45. зарядка девочек- йога
и зарядка мальчиков-
силовая
09.15. завтрак.
Сбор Советов Дела
10.00. Тематические собы-
тия дня :
-занятие №3 -« Дело Пер-
вых» (практикоориентиро-
ванного курса)-коллектив-
но-творческое дело. Прове-
дение организатором
смены, воспитателями .
11.30 Репетиция номеров ко
Дню России.
12.00. Конкурс
«Оформление отрядного
пространства»
13.00 Обед
13.30. -запуск ЧТП
( череды творческих
поручений) деление на
микрогруппы на (10.06.25
вт,11.06.25 среда)
13.45. Сбор «Огромный
мир возможностей и
дружбы»
Свободное время
14.30 уход домой

08.30.Сбор детей.
Утренний подьем флага
(командир отряда).
Исполнение гимна. Старт
дня. (линейка,
информПятиминутка).
08.45. зарядка в отряде
09.15. завтрак.
Сбор Советов Дела
10.00 Знакомство с
федеральными и
региональными
проектами Движения
Первых . Проведение
организаторами
( презентации)
10.30 Запуск проекта
«День добрых дел» .
Проводят Советы Дела в
отрядах.
11.30. «Просветительские
уроки: Твоё безопасное
лето».
12.30. репетиция номеров
ко Дню России.
- трудовой десант
13.00 обед
13.30 Игра «Первая
помощь»
Свободное время
14.30 уход домой

08.30.Сбор детей. Утренний подьем
флага (по 1 представителю
Организаторской группы отряда).
08.45. «Танцевальный серпантин» -
флешмобная зарядка от вожатых
09.15. завтрак.
10.00Сбор Советов Дела
10.30. Тематические события дня»:
конкурс рисунков на асфальте « День
России»
12.00. Концерт «Я люблю тебя
Россия , дорогая моя Русь…»
Свободное время
13.00 обед
13.30 запуск ЧТП ( череды
творческих поручений) деление на
микрогруппы на (14.06.25
суб,16.06.25 понед)
14.30 уход домой

10 день. «День ЗОЖ»
Направление Движения
Первых- здоровый образ
жизни «Будь здоров».
День медика
(12 июня 2025, суббота)

11 день. «День Медиа»
Направление Движения
Первых- Коммуникация и
Медиа «Расскажи о
главном».
(13 июня 2025,
понедельни)

12 день. «День Школы» Направление
Движения Первых- Образование и
знания «Учись и познавай».
(14 июня 2025, вторник)

08.30.Сбор детей.
Утренний подьем флага
(вожатые). Исполнение
гимна. Старт дня.
(линейка,
информПятиминутка).
08.45. зарядка (командир

08.30.Сбор детей.
Утренний подьем флага
(по 1 представителю
Информационной группы
отряда). Исполнение
гимна. Старт дня.
(линейка,

08.30.Сбор детей. Утренний подьем
флага (по командир отряда).
Исполнение гимна. Старт дня.
(линейка, информПятиминутка).
08.45. зарядка (вожатые )
09.15. завтрак.
Сбор Советов Дела
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отряда)
09.15. завтрак.
10.00. Конкурсная
программа «Гиннесс-шоу»
( по теме ЗОЖ)
11.30. Тематические собы-
тия дня :
- встреча с медиком –
беседа о профилактике
негативных проявлений.
12.15. Викторина «Мы
выбираем здоровый образ
жизни!»
13.00 обед
13.30 Поздравление
медиков с праздником!
14.00.Тематический
отрядный разговор «Я
гражданин своей страны»
14.30 уход домой

информПятиминутка).
08.45. зарядка (отрядные
физруки )
09.15. завтрак.
Сбор Советов Дела
10.00. Тематические собы-
тия дня :
-занятие №4 -« Голос
Пер-вых»
(практикоориентиро-
ванного курса)-медиасоп-
ровождение. «Встреча с
медийными
приглашенными гостями
или амбасадорами
Движения.
11.00.Беседа «Всей
страной сдаем ГТО!»
12.00 Экскурсия в музей
«Герои-земляки Великой
Отечественной войны»
13.00 обед
13.30 -запуск ЧТП
( череды творческих
поручений) деление на
микрогруппы на (17.06.25
вт,18.06.25 среда)
14.00. Кружковая
деятельность
Свободное время
14.30 уход домой

10.00. Тематические события дня :
-занятие №5 -« Первый, действуй!»
(практикоориен-тированного курса)-
медиасопровождение.
Проектная деятельность.
11.00. «Урок мира»-
просветительское мероприятие.
12.00 Игра«Первые. Флаги»
13.00 обед
13.30 Игровая программа
«Интересное об известном»
Свободное время
14.30. уход домой

13 день. «День Приключе-
ний» Направление
Движения Первых- Туризм
и путешествия «Открывай
страну».
(16 июня 2025, среда)

14 день. «День Труда»
Направление Движения
Первых- Труд, профессия
и своё дело «Найди
призвание».
(17 июня 2025, четверг)

15 день. «День Науки» Направление
Движения Первых- Наука и
технология «Дерзай и открывай».
(18 июня 2025, пятница)

08.30.Сбор детей.
Утренний подьем флага (по
1 предста-вителю
Оформительской группы
отряда). Исполнение гимна.
Старт дня. (линей-ка,
информПятиминутка).
08.45. зарядка (растяжка.
Физрук)
9.00 Фотовыставка «Край
любимый»

08.30.Сбор детей.
Утренний подьем флага
(командир отряда).
Исполнение гимна. Старт
дня. (линейка,
информПятиминутка).
08.45. зарядка (отрядные
физруки)
09.15. завтрак.
Сбор Советов Дела
10.00 Тематические

08.30.Сбор детей. Утренний подьем
флага (по 1 предста-вителю группы
отряда-Сюрп-риз). Исполнение
гимна. Старт дня. (линейка,информ-
Пятиминутка).
08.45. зарядка (вожатые)
09.15. завтрак.
Сбор Советов Дела
10.00Беседа фельдшера ФАП
«Профилактика вредных привычек»
11.00. Игра «Шаг в профессию»



5

09.15. завтрак.
09.45.Сбор Советов Дела
викторина о географии
России и мира.
Свободное время
11.15.Виртуальное путеше
ствие по Артеку.
13.00 обед
13.30 -запуск ЧТП ( череды
творческих поручений)
деление на микрогруппы на
(19.06.25 чет,20.06.25 пятн)
14.00. Отрядный разговор
«Путешествие моей мечты
или куда бы полетел на
ковре-самолете…»
14.30 уход домой

события дня:
Конкурс рисунков «Моя
будущая профессия»
11.00. Викторина
«Знатоки ПДД»
12.30. Отрядный разговор
«Профессия моей
мечты…»
13.00 Обед
13.30 Игровая программа
«Крестики-нолики»
( тема- профессии)
Свободное время
14.30 уход домой

12.30. Отрядный разговор «Быть
человеком»
13.00 обед
13.30 -запуск ЧТП ( череды
творческих поручений) деление на
микрогруппы на (21.06.25
суб,23.06.25 понед)
Свободное время
14.30 уход домой

16 день. «День России»
Направление Движения
Первых- Патриотизм и
историческая
память«Служи Отечеству».
(19 июня 2025, суббота)

17 день. «Время Перспек-
тив» .
(20 июня 2025, понедельн)

18 день. «Вместе в команде Первых»
(21 июня 2025, вторник)

08.30.Сбор детей.
Утренний подьем флага
(командир отряда).
Исполнение гимна. Старт
дня. (линейка,ин-
формПятиминутка).
08.45.зарядка (воспитатели)
09.15. завтрак.
10.00 Торжественный сбор
«День памяти и скорби»
10.30 Постанционная игра
«Служу России»
12.00 Тематические
события дня: социально
полезная акция «Доброе
дело Первых» (напиши
письмо солдату,
видеоткрытка в поддержку
СВО)
13.00 Обед
13.30 Отрядный разговор
«Кто он –Защитник
Родины?..»
Свободное время
14.30 уход домой

08.30.Сбор детей.
Выходная диагностика
общелагерная .
08.45. зарядка (отрядные
физруки)
09.15. завтрак.
10.00 Выстраивание
перспектив
последействия смены во
время учебы в школе,
муниципалитете, регионе-
отрядный разговор «Я в
деятельности Движения
первых»
Свободное время
12.00 Торжественная
церемония закрытия
лагерной смены.
Подведение итогов
«Норматив Первых»
Награждение за смену.
13.00 обед
13.30 Концерт «Я
оставляю Вам на
память…»

08.30 Сбор детей.
Выходная диагностика отрядная.
«Круг интересов»
08.45 Флешмобная зарядка
(вожатые.)
09.15. завтрак.
10.00«Классная встреча» с
председателем Первички школы и со
специалистом Движения Первых
Муниципалитета.
10.45.Сбор «Вместе в команде
Первых»
11.30 Заключительный отрядный
разговор «Мы все вместе, ты и я – мы
теперь одна семья- Первые» .
Подведение итогов отрядной работы,
лучший командир, лучшая группа
ЧТП, вручение отрядных грамот,
вымпела.
13.00 Обед
13.30 Эколого-Трудовой десант -
Операция «Нас здесь не было…»
Свободное время.
14.30 уход домой
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14.30 уход домой
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